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－ごあいさつ－  
       委員長 金山 二生 

 酷暑の候、熱中症に気をつけましょう。 
さて、本年夏の一番大きな課題は、電力消費量 15％節
電要請です。我々家庭で、どのような具体策があるの

か、考えられるのは①こまめな消灯の励行、②冷房温

度 28℃以下の厳禁、③家庭内照明度のダウン等々が考
えられます。菅首相が自然エネルギーの転換を大々的

に宣伝しているが、エネルギー源の転換はコスト面を

含めて簡単にシフトできるものでなく、抜本的技術開

発の裏付けなくて達成できないと思います。 
 政治ゲームの材料にしないで欲しい。 
 
 

活動報告  
◆ ふくプク・クラブ 
テラスに出て“水遊び”をしました。ペットボトル

の水を洗面器にジャー、お母さんと一緒にピチャピチ

ャ、カップですくってジャー、「冷たいね、気持ちいい

ね」と声を掛けながら遊びました。   （三谷 素子） 
 
◆ ふれあい喫茶 6月 24日(金)午後 1時～3時 
 「“福池だより”を見て初めて来ました。」という女

性の方など満員のお客様をお迎えして喫茶が始まりま

した。 今月は「みんなで楽しむ腹話術」を目標に活

躍されている中井幸子さんの出演です。白くま・亀・

馬・うさぎなど親子のぬいぐるみを皆さんが手に持ち、

飛んだり、はねたり、歌ったり･･･。巧みな話術でみん

なを動物の世界へ引っ張り込んでくれました。あっと

いう間の楽しいひとときでした。 続いて“あいうえ

お”さんの歌とヴァイオリン演奏です。嫌な出来事の

多い毎日ですが、心が癒されました。最後に「六甲お

ろし」の大合唱で皆さん元気に帰っていかれました。 
                   (安田 冽子)  

 
センターお盆休み 

       8月１２日(金)～１６日(火) 

インフォメーション 

◆ ふれあい喫茶 
7月 29日(金) 午後 1:00～ 
参加費は 100円です。次回は 8月 26日(金)です。 
 
◆ ふくプク・クラブ（10：30～12：00） 
7月 19日 C ｸﾞﾙｰﾌﾟ   8月はお休みです。 
 
◆ 福池小学校土曜教室 
【開催日】 7月 16日 お菓子 
         23日 手芸、囲碁 
           8月 27日  手芸、囲碁 
※ 8月のお菓子教室はお休みです。 

 
◆ ラジオ体操開催のお知らせ（主催：青少協福池支部） 
日 時：7月 21日(木)～31日(日) 6:30～ 
場 所：福池小学校グラウンド 

 
◆ 福池っ子なつまつり ◆ 
日 時：8月 6日(土) 午後 5時から 
    ※雨天順延 8月 7日(日) 

場 所：福井池公園 グラウンド 
※盆踊りの練習 【福池地域福祉センターにて】 

7月 23日(金)、24日(土) 13:00～15:00 
皆様お誘い合わせの上、多数ご参加下さい。 
 

◆ センター2階を勉強室として開放 
福池小学校児童に夏休み中、福池地域福祉センター 

2階(南室)を開放します。 
1) 期間：7／21(木)～8／31(水) 
   【日曜、盆休み、19日(金)を除く】 

2) 時間：午前 9時～12時、午後 1時～4時半(2部制) 
3) 宿題等勉強のみに使用、ゲーム、遊び、飲食禁止 
4) 申込書に記入の上、受付に提出下さい(先着 12名) 
 
 湿度の高さといきなりの暑さにプチ夏バテ状態です。
頑張って乗り切りましょう!!!  三 

〈毎月 15日発行〉



 
 
 
     【グループ分け】 
  A ｸﾞﾙｰﾌﾟ H20年 12月 31日以前 
  B ｸﾞﾙｰﾌﾟ H21年 1月 1日～H21年 10月 31日 
 C ｸﾞﾙｰﾌﾟ H22年 11月以降 生まれのお子さん 


